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Brace and Limb

Instrucciones de uso y cuidado para
una proétesis encogible por encima de la

rodilla Utilice la camara de su teléfono para escanear este

Above Knee Prosthetic Shrinker codigo QR vy siga las instrucciones del video.

Como ponerse una encogedor protésico | » siga el video para mejores resultados

1. Antes de ponerte el encogedor protésico, asegurate de que tu piel esté limpia y seca.

2. Un lado del encogedor protésico tendra un cinturén. Tira de este lado hacia arriba por tu pierna. Tiralo hacia arriba
hasta que el material llegue a tu ingle y ajusta el cinturén alrededor de tus caderas.

3. Ahora tira del anillo de plastico hacia la parte inferior de tu extremidad y levanta la mitad inferior del material de la faja
por encima de la primera capa. Asegurate de que no haya arrugas en el material y ya estas listo.

CONSEJO UTIL - Asegurate de que el compresor esté lo més alto posible en la parte interna de tu pierna. No debes permitir
que la piel se doble por encima del compresor.

Retirada de un encogedor protésico

Quitate el encogedor protésico desabrochando la banda de velcro de la cintura y tirando del encogedor protésico hacia abajo
para sacarlo de tu extremidad.

Instrucciones de limpieza

Debes lavar tus manguitos con frecuencia. Se pueden lavar en la lavadora o a mano. Lavalos con agua tibia y jabén para ropa
y déjalos secar al aire. No pongas los manguitos en la secadora.

Calendario de uso

Amputacion reciente - Recomendamos usar el encogedor protésico tanto como sea posible, idealmente las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana, a menos que su profesional de la salud le indique lo contrario. Al principio, Usalo por unas horas y
luego quitatelo para dejar que tu pierna descanse. Aumenta el tiempo de uso a medida que puedas. Esto ayudara a dar forma
a tu extremidad y a prepararla para el uso de la prétesis. Si te entregaron dos encogedores protésicos, debes alternarlos. De
esta manera, puedes lavar uno mientras usas el otro. Debes tener un encogedor protésico seco y limpio para usar cada dia.

Amputacion confirmada - usa tu manguito compresivo por la noche, incluso después de recibir tu prétesis. EI manguito
compresivo ayuda a reducir la hinchazén.

CONSEJO UTIL - Revisa tu piel todos los dias. Puedes usar un espejo para inspeccionar el extremo de tu extremidad. Si hay
alguna zona irritada, comunicanoslo.



